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参加チームへお願い

～厚生労働省より～

少年委員会委員長　大内　良一

「なくそう！望まない受動喫煙」

　受動喫煙による健康影響が大きい子供への
対策を一層徹底するために、水戸市サッカー
協会少年委員会におきましては、全ての大会
会場において「全面禁煙」として大会を運営い
たします。各チームにおかれましては、スタッフ
や保護者の皆様方に周知徹底をお願い申し上
げます。

　2018年７月に健康増進法の一部を改正する法律
が成立し、2020年４月１日より全面施行されます。
本法律により、事業者の皆様だけではなく国民の
皆様におかれても、望まない受動喫煙を防止する
ための取り組みは、マナーからルールへと変わり
ます。



1．会場使用について

大会運営をすみやかに行なうために、各団保護者へご協力を頂きます。

保護者及び応援者は、第１・第２・第４・第５駐車場へ駐車願います。

ゴミについては、各自責任をもってお持ち帰り願います。ポイ捨て禁止！

車上荒らしにご注意願います。

ａ ｂ

ｃ ｄ

ツ イ ン 会 場 の 利 用 に つ い て

(1)

(2) 第３駐車場への駐車は駐車券が必要です。各チームに配布した駐車券（2台
分）をご利用願います。チームの指導者であっても、駐車券を持たない方は第
3駐車場へは駐車できませんのでご理解願います。

(3) 予選及び決勝にて、各チームの荷物置き場を指定してあります。各チームに示
された番号が、別頁の図に配置してありますので参照願います。

(4)

(5) 施設の敷地内では全面禁煙といたします。また、駐車場での喫煙も車内を含め
て全面禁煙とします。
なお、加熱式たばこも同様といたしますので、ご理解とご協力願います。

(6)

第５駐車場 第１駐車場

５
０
号
バ
イ
パ
ス

第4駐車場

第３P（駐車券必要） 事務所

第
２
駐
車
場

本部

お墓

アップ箇所
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※予選及び決勝にて各チームに示された番号が、図の指定の場所となります。

各チームの荷物置き場について

第4P

第３P（駐車券必要）

植
樹
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ａコート
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ｃコート
10 （パーゴラ）

アップ箇所
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※予選及び決勝にて各チームに示された番号が、図の指定の場所となります。

笠原

新荘常磐

見川

石川堀原

双葉台

上中妻

ｃコート
10 （パーゴラ）

植
樹
帯

お墓

ａコート
五軒

常澄

植
　
樹
　
帯

浜田吉田ヶ丘

内原

水戸ＨＨ.Jr

吉田

城東

第５駐車場

第4P

第３P（駐車券必要）

植
樹
帯

事務所

調整池 緑岡

6年生チームの荷物置き場について

アップ箇所
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1．会場使用について

大会運営をすみやかに行なうために、各チーム保護者へご協力を頂きます。

駐車場のスペースが少ないため乗り合わせてご来場ください。

ゴミについては、各自にて責任をもって持ち帰り願います。

車上荒らしにご注意願います。

本

部

各チーム荷物置き場

コートの間隔が狭いので、応援についてはベンチ側サイドにおいて、ベンチか
ら離れた所で応援してください。

荷物置き場・グランド（下図の白色部）では全面禁煙といたします。また、加
熱式たばこも同様といたしますので、ご理解願います。
なお、河川敷の会場のため、駐車場及び堤防の上部（下図の赤色）については
禁煙の制限はしませんが、マナーを守り喫煙願います。

バス（マイクロ含む）でのご来場のチームに関しては、下流側の駐車場をご利
用ください。

アップは空きスペースを利用

各チーム荷物置き場

万
代
橋

Ｒ
3
4
9
号

下流駐車場
乗用車及びバス

階
段

【注意事項】　　　　　車道は駐車禁止です
トイレご利用の際は公道の横断となりますので保護者等の付
添いにより十分に注意をする事

トイレ
水

1

根本町サッカー場の利用について

根本町サッカー場大会案内図

(5)

(6)

(1)

(2)

(3)

(4)

各コートでのゴール真裏のチームの荷物置き場については、出来るだけ避けて
ください。試合進行の都合で移動して頂く可能性がありますのでご理解願いま
す。

(7)

上流側
駐車場
乗用車

堤　　防

那 珂 川

7 6 5 48コート 3 2
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1 主 催 水戸市サッカー協会

2 後 援 水戸市・水戸市教育委員会

3 協 賛 バンビ鞄工房・㈱FCホーリーホック

4 主 管 水戸市サッカー協会少年委員会

5 大 会 日 程 (1) 予　選： U- 9 (土)

U-10 (日)

U-11 (土)

(2) 決　勝： U- 9 (日)

U-10 (日) 日程調整中
U-11 (月)

U-12 (土)

(3)

6 会 場 (1) 予　選：市内小学校Ｇ

(2) 決　勝：ツインフィールド

7 参 加 資 格 水戸市スポーツ少年団に登録してあるチームと主催者推薦チーム

8 チーム編成 (1) 全カテゴリー8人制とし１チームエントリー20名以内とする。

(2) 下級生は上級のカテゴリーにエントリーできるがその逆は認めない。

(3) 上級カテゴリーに出場する下級生は当該カテゴリーでの重複出場を認める。

(4) 各カテゴリーのエントリーが複数の場合は予選会場にてエントリー表を2部提出する。

9 競 技 形 式 (1) 予選は、U-12を除き各カテゴリー毎に各ブロックによるリーグ戦とする。

(2)

(3) U-12については、決勝トーナメント戦のみとする。

10 順 位 決 定 (1)

(2) リーグ戦の結果、勝ち点が同点であった場合は、次の順により決定する。

①得失点の多いチーム ②総得点の多いチーム

③当該チーム同士の対戦成績 ④ＰＫ方式

の順とする。

(3) 各学年決勝進出については、次ページ組合せ欄を参照

(4) 決勝トーナメント戦で同点の場合は、ＰＫ方式(3名でその後はサドンデス)とする。

11 競 技 規 程 (1)

(2) ８人制とし試合時間は３０分（前・後半１５分）とする。

(3) ハーフタイムのインターバル：原則として５分とする。

(4) 競技のフィールドは、68ｍ×50ｍを標準とする。

(5) 試合への出場人数制限なし

(6) 交代できる選手数：ベンチ内自由な交代を適用する。

(7) ベンチに入ることの出来る人数：選手以外の指導者を計３名とする。

(8) 負傷した競技者の負傷程度を確かめるために入場できる人数：２名以内

(9) 懲罰 ①警告処分：異なる試合で警告を2回受けた者は次の1試合に出場できない。

②退場処分：次の1試合に出場できない。

(10)

大 会 要 項

リーグ戦の順位決定は、勝ち点（勝ち3点・分け１点・負け0点）の多いチームを上位とする。

2020年2月24日

決勝は、U-12を除き各カテゴリー８チームによるトーナメント戦とする。

但し、ＰＫは２チームの時行い、それ以外は会場担当チーム立会いの上抽選で決定
する。

今回の予選開催日は直近で決定したため、各チームにおいて招待試合や合宿等の都
合により日程変更を希望する場合は、ブロック内で話合い日程の変更を認める。
なお、練習試合による日程変更は認めません。

2019年12月7日

（公財）日本サッカー協会の「8人制サッカー競技規則」（2012年3月27日発行版）
による。引用規則は、当該年度のサッカー競技規則による。 但し、以下の項目につ
いては本大会競技規程を定める。

戦術的な指示についてはテクニカルエリアがないので、ベンチに座ったままで指示
をすること。

2019年12月21日

2019年12月8日

2019年12月7日

2020年3月1日

2020年2月23日 }
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12 審 判 (1)

(2)

13 表 彰 全試合終了後、各学年優勝・準優勝・第3位・敢闘賞を表彰します。

14 そ の 他 (1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6) 注意事項

・ゴミ等は必ず持ち帰り、トイレはきれいに使用すること。

指導者の方は、選手へフェアプレイの遂行、審判員の判定に対する異議等の発言を
しないように責任のある態度で行動してください。また、保護者の方へも周知願い
ます。

怪我をした場合は、応急処置は行いますが、その後は各チームの責任において対処
願います。大会中の事故等については、主催者は一切の責任を負わない。

・悪天候等で開催ができない場合は、水戸市サッカー協会ホームページ（第４種）
に公開いたします。（午前６時目安）

各チーム公認審判員を1名以上帯同してください(予選3チームブロックにおいては、
2名帯同となります)。審判をする方は、スタッフミーティング時に審判証を本部役
員に提示願います。また、正規の審判服（ストッキングを含む）、審判資格を示す
胸章及びリスペクトワッペンを必ず着用願います。

審判をする方は、主審・補助審にて打ち合わせをおこなってください。
主審は試合終了後、速やかに結果報告願います。

会場準備終了後、各会場本部前にて午前9時30分よりスタッフミーティングを行いま
す。（競技規定及びユニホームの確認・会場の注意事項等の説明）

ツインの会場準備については、決勝に残ったチーム指導者及び本部役員が午前８時３
０分に管理棟前に集合し打合せの後、会場準備を行います。また、試合終了後に後片付け
を行います。

根本町グランドの会場準備については、各チーム指導者が午前８時３０分に各コー
トに集合し会場準備をする。また、試合終了後に後片付けを行います。
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№ №

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

対象学年：U9→3年生以下・U10→4年生以下・U11→5年生以下・U12→6年生以下とする。

A 1 2 3 4

B 1 2 3

C 1 2 3

A 1 2 3 4

B 1 2 3 4

C 1 2 3

A 1 2 3 4

B 1 2 3

C 1 2 3

D 1 2 3

会場 担当 チーム名 開催日

水戸A 双葉台 吉田 12月7日

会場 担当 チーム名 開催日

ツインU-12 本部 12月7日14チームによるトーナメント戦（別紙トーナメント表参照）

水戸B

根本町№1 新荘常磐 新荘常磐 浜田吉田ヶ丘 城東

特記事項 各ブロック２位までが決勝進出

U-11

根本町№1 水戸A

見川 見川 渡里 笠原 12月7日

堀原小 石川堀原 石川堀原 緑岡 水戸HHJr

1月13日

1月11日

根本町№2

双葉台小 双葉台 双葉台 水戸HHJr 水戸 12月8日

特記事項 A・Bブロック３位までとＣブロック２位までが決勝進出

U-10

緑岡

内原

開催日

12月21日

12月21日

石川堀原 石川堀原 城東 新荘常磐 1月19日

笠原小 笠原 笠原 常澄 見川 12月8日

堀原小

Aブロック３位までとB・Cブロック２位までが決勝進出、
B・Cブロックの最下位チーム同士が対戦し決勝進出とする。

城東

笠原

緑岡

チーム名

内原

会場 担当 チーム名 開催日

特記事項

12月21日

【組み合わせ】

吉田 新荘常磐

見川

水戸双葉台

常澄

城東

笠原

会場 担当

U-９

若宮G

根本町№1

根本町№2 緑岡

11 13 14合計 10

吉　田

城　東

水　戸

新荘常磐

渡　里

1 1石川堀原

双葉台

1 1

0 1

1 1

1

1

1

0

3年生 ５年生 ６年生

見　川 浜田吉田ヶ丘

1 1 0 1

0 0

上中妻

笠　原

緑　岡

五　軒

常　澄

チーム名 3年生 ４年生チーム名

1

1

1

0

1 1 1

0 1 1

0

６年生

0 1 1

４年生

1

0

1

1 1 1

1 1 1

1 2 0

第３回水戸市チャレンジカップ出場チーム一覧

1水戸HH.Jr

1 1

1 1 0 1内　原

1

0 0 1

0 0 0 1

1 1 1 1

５年生

1
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 3 vs 4

3 vs 4 ③ vs ④

1 vs 3 2 vs 4

2 vs 4 ② vs ④

1 vs 4 2 vs 3

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - - 1

2 - - - 2

3 - - - 3

4 - - - 4

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - - 1

② - - - 2

③ - - - 3

④ - - - 4

試合開始 若宮G 主審・補助審 №　コート 主審・補助審

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-９ A ブロック 12月21日 (土) 若宮G 担当： 城東

第２試合 10:50 新荘常磐 内原 １・２

第１試合 10:00 城東 吉田 ３・４

第３試合 11:40 城東 新荘常磐 ２・４

第５試合 13:20 城東 内原 ２・３

第４試合 12:30 吉田 内原 １・３

吉田

Aブロック

城東 吉田 新荘常磐 内原 順位

第６試合 14:10 吉田 新荘常磐 ４・１

城東

新荘常磐

内原

順位

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - 1

2 - - 2

3 - - 3

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - 1

② - - 2

③ - - 3

決勝進出決定戦

B-3 vs C-3 vs

※第４試合開始時間は、会場担当と両チームの話合いにより調整可

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-９ B・C ブロック 12月21日 (土) 根本町G 担当：
B：笠原
C：緑岡

第１試合 10:00 笠原 常澄 3 緑岡 双葉台 ③

試合開始 №１コート 主審・補助審 №２コート 主審・補助審

水戸 ②

第３試合 12:00 常澄 見川 1 双葉台 水戸

第２試合 11:00 笠原 見川 2 緑岡

笠原

常澄

①

Bブロック

笠原 常澄 見川 順位

緑岡

双葉台

見川

Cブロック

緑岡 双葉台 水戸 順位

水戸

試合開始 №１コート 主審・補助審 №　コート 主審・補助審

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）

第４試合 13:00 各ブロック1位
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

3 vs 4 ③ vs ④

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 4 ② vs ④

1 vs 4 ① vs ④

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - - 1

2 - - - 2

3 - - - 3

4 - - - 4

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - - 1

② - - - 2

③ - - - 3

④ - - - 4

試合開始 Aブロック　堀原小G 主審・補助審 Bブロック　笠原小G 主審・補助審

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１０ A ブロック 1月19日 (日) 堀原小 担当： 石川堀原

B ブロック 12月8日 (日) 笠原小 担当： 笠原

常澄 ③・④

第２試合 10:50 新荘常磐 緑岡 １・２ 見川 内原 ①・②

第１試合 10:00 石川堀原 城東 ３・４ 笠原

第３試合 11:40 石川堀原 新荘常磐 ２・４ 笠原 見川 ②・④

内原 ①・③

第５試合 13:20 石川堀原 緑岡 ２・３ 笠原 内原

第４試合 12:30 城東 緑岡 １・３ 常澄

②・③

城東

Aブロック

石川堀原 城東 新荘常磐 緑岡 順位

第６試合 14:10 城東 新荘常磐 ４・１ 常澄 見川 ④・①

石川堀原

Bブロック

笠原 常澄 見川 内原

新荘常磐

緑岡

見川

内原

順位

笠原

常澄

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - 1

2 - - 2

3 - - 3

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - 1

② - - 2

③ - - 3

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１０ C ブロック 12月8日 (日) 双葉台小 担当： 双葉台

第１試合 10:00 双葉台 水戸HHJr 3 ③

試合開始 №３コート 主審・補助審 №４コート 主審・補助審

②

第３試合 12:00 水戸HHJr 水戸 1

第２試合 11:00 双葉台 水戸 2

双葉台

水戸HHJr

①

Cブロック

双葉台 水戸HHJr 水戸 順位

水戸

　ブロック

順位

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 3 vs 4

3 vs 4 ③ vs ④

1 vs 3 2 vs 4

2 vs 4 ② vs ④

1 vs 4 2 vs 3

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - - 1

2 - - - 2

3 - - - 3

4 - - - 4

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - - 1

② - - - 2

③ - - - 3

④ - - - 4

試合開始 №１コート 主審・補助審 №　コート 主審・補助審

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１１ A ブロック 12月7日 (土) 根本町G 担当： 水戸A

③・④

第２試合 10:50 吉田 水戸B １・２ ３・４

第１試合 10:00 水戸A 双葉台 ３・４

第３試合 11:40 水戸A 吉田 ２・４ ②・④

２・４

第５試合 13:20 水戸A 水戸B ２・３

第４試合 12:30 双葉台 水戸B １・３

②・③

双葉台

Aブロック

水戸A 双葉台 吉田 水戸B 順位

第６試合 14:10 双葉台 吉田 ４・１ ２・３

水戸A

　ブロック

吉田

水戸B

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）

順位
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - 1

2 - - 2

3 - - 3

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - 1

② - - 2

③ - - 3

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１１ B ブロック 12月7日 (土) 根本町G 担当： 見川

第１試合 10:00 見川 渡里 3 ③

試合開始 №２コート 主審・補助審 №　　コート 主審・補助審

②

第３試合 12:00 渡里 笠原 1

第２試合 11:00 見川 笠原 2

見川

渡里

①

　Bブロック

見川 渡里 笠原 順位

笠原

　　ブロック

順位

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - 1

2 - - 2

3 - - 3

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - 1

② - - 2

③ - - 3

根本町G 担当： 新荘常磐

試合開始 №１コート 主審・補助審 №　　コート

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１１ C ブロック 1月13日 (日)

主審・補助審

第１試合 10:00 新荘常磐 浜田吉田ヶ丘 3 ③

②

第３試合 12:00 浜田吉田ヶ丘 城東 1

第２試合 11:00 新荘常磐 城東 2

新荘常磐

浜田吉田ヶ丘

①

　Cブロック

新荘常磐 浜田吉田ヶ丘 城東 順位

城東

　　ブロック

順位

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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試合時間と審判 試合時間：15分-5分-15分

1 vs 2 ① vs ②

1 vs 3 ① vs ③

2 vs 3 ② vs ③

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

1 - - 1

2 - - 2

3 - - 3

勝 分
勝
点

得
点

失
点

点
差

当
該

順
位

① - - 1

② - - 2

③ - - 3

堀原小 担当： 石川堀原

試合開始 Dブロック　堀原小G 主審・補助審 №　　コート

試合対戦表及び試合結果記録用紙

U-１１ D ブロック 1月11日 (金)

主審・補助審

第１試合 10:00 石川堀原 緑岡 3 ③

②

第３試合 12:00 緑岡 水戸HHJr 1

第２試合 11:00 石川堀原 水戸HHJr 2

石川堀原

緑岡

①

　Dブロック

石川堀原 緑岡 水戸HHJr 順位

水戸HHJr

　　ブロック

順位

◆各会場担当者は試合結果を速やかに、総務部【木村 FAX 241-8960 】まで報告をお願いします。（ライン写真OK）
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( ) ( )

( ) ( )

  

( )  ( ) ( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( )

試合時間

１０時００分 第一試合Ａ

１０時５０分 第一試合Ｂ

１２時００分 フレンドリー

１２時５０分 ベスト８

１４時００分 ベスト４

１５時００分 決勝・3位決定戦

⑥ b
- -

③ a ④ a ④ b

⑤ a ⑤ b
- -

③ b
- - - -

② d

U-12トーナメント表

⑥ a

① d ② b ② c① b ① c
-

緑
岡

水
戸
H
H
J
r

石
川
堀
原

双
葉
台

常
澄

笠
原

- - - - -

③

④

⑤

⑥

①
優　勝 準優勝

②

c

見
川

-

新
荘
常
磐

内
原

上
中
妻

-

③ d

吉
田

五
軒

※チーム下の番号はツイン
荷物置き場の番号です

-

c④

城
東

-

浜
田
吉
田
ヶ

丘

④ d

第三位 敢闘賞

③

16



vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

決勝トーナメント対戦と審判割り当て表

2019年12月7日

■会場： ツインフィールド

試合とコート№ 試合開始時間 対 戦 チ ー ム 主審 補助審 摘要

U-12

①－ｂ

10:00

見川 笠原 水戸HHJr 石川堀原

①－ａ

⑥－ｂ ⑤-ａ敗者 ⑤-ｂ敗者 ②-ｄ敗者 ③-ｂ敗者 ３位決定戦

※審判は正規の審判服を着用すること。

⑥－ａ ⑤-ａ勝者 ⑤-ｂ勝者 ①-ｂ敗者 ③-ａ敗者 決勝

15:00

⑤－ａ ③-ａ勝者 ④-ａ勝者 ③-ｃ敗者 ③-ｃ勝者

⑤－ｂ ④-ｂ勝者 ③-ｂ勝者 ③-ｄ敗者 ③-ｄ勝者
14:00

④－ａ

12:50

①-ｃ勝者 ①-ｄ勝者 ③-ｃ勝者 ③-ｃ敗者

④－ｂ ②-ｂ勝者 ②-ｃ勝者 ③-ｄ勝者 ③-ｄ敗者

④－ｃ ③-敗者 ①-ｂ敗者

④－ｄ ②-ｄ敗者 ③-ｂ敗者 〃

当該チーム

③－ａ

12:00

城東 ①-ｂ勝者

③－ｂ ②-ｄ勝者 浜田吉田ヶ丘

③－ｃ ①-ｃ敗者 ①-ｄ敗者 当該チーム

③－ｄ ②-ｂ敗者 ②-ｃ敗者 〃

①-ｃ敗者 ①-ｄ敗者

②-ｂ敗者 ②-ｃ敗者

②－ｂ

10:50

水戸HHJr 石川堀原 見川 笠原

②－ｃ 双葉台 常澄 吉田 五軒

②－ｄ 新荘常磐 内原 上中妻 緑岡

②－ａ

①－ｃ 吉田 五軒 双葉台 常澄

①－ｄ 上中妻 緑岡 新荘常磐 内原

23
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